Kijimunu’s Kitchen Raw Food

Gracias a la

alimentacion viva 100%

basada en plantas y
a un cambio de estilo
de vida, consiguio
revertir una grave
condicion autoinmune
hace ya mas de 10
 afios. Desde entonces,
combina su practica
profesional como
artista y profesora con
la divulgacion de este
estilo de vida a través
de colaboraciones
en diferentes
escuelas y masters
de alimentacion
natural y a través
de colaboraciones
con reconocidas
publicaciones
periédicas de salud y
alimentacion online e
impresas.

80 1 Vida y cocina VEGANA

Consol Rodriguez es autora y formado-
ra de alimentacién viva —organic ve-
gan raw & living food— y cocina cru-
divegana; formada como Raw Food
Chef'y. graduada en el Estilo de Vida

y Protocolo Medicinal del Hippocrates
Health Institute de Florida (Organic, -

Living Food, Plant-Based Nutrition
and Lifestyle Medicine Protocol).

Es autora de los libros Raw Food An-
ti-aging. La cocina de la longevidad,
salud, vitalidad, consciencia y belle-
za (Ediciones Urano, 2106) y de Pan
con queso y otras recetas 100% vege-
tales para un dia a dia consciente y
vitalizante (Ediciones Urano, 2018).

Tras sanar, inicié su primer proyec-
to de divulgacion a finales de 2009,
Kijimuna’s Kitchen. Recetas senci-
llas con alimentos vivos (www.kiji-
munas-kitchen.com), donde publica

CON CONSOL RODRIGUEZ

y comparte recetas y otros articulos
de interés relacionados con la alimen-
tacion viva y las propiedades curati-
vas y medicinales de los alimentos; y
posteriormente, su segundo blog Pan
con queso (Www.panconqueso.info).

De formacion multidisplinar, la creati-
vidad y el arte son una parte impres-
cindible en su estilo de vida y asi lo
cfémuestra en sus libros y publicacio-
nes,‘ donde también es autora de la fo-
tografia, el styling y las ilustraciones.

Por cortesia de Consol, os ofrecemos
alguna de sus recetas.

Encontraréis una amplia explica-
cién de cada una de ellas en su web.



